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'kks/k lkj
i;kZoj.k gS ge lcdh tku] blfy, ge lHkh

djs bldk lEekuA ifj+$vkoj.k tks gekjs pkjks vksj gS]
tks ges pkjkssa vksj ls ?ksjs gq, gSA lkekU; vFkkZs esa ;g
gekjs thou dks çHkkfor djus okys lHkh tSfod vkSj
vtSfod rRoksa vkSj ?kVukvksa ds leqPp; ls fufeZr
bdkbZ gSA i;kZoj.k ds tSfod ?kVdksa es lHkh tho&tUrq
vkSj isM+] ikSèks vkrs gS] ogh vtSfod ?kVdksa esa thou
jfgr rRo tSls pV~Vkus] ioZr] unh] gok vkSj tyok;q
vkfn 'kkfey gSA gekjs vkl&ikl dh çR;sd oLrq tM+]
psru vkSj çk.kh gekjk jgu&lgu] [kku&iku] laL—fr
fopkj lHkh dqN i;kZoj.k ds vax gSA i;kZoj.k ç—fr
dk og ?kVd gS tks ekuo thou ls lacafèkr gS vkSj mls
çHkkfor djrk gSA

eq[; 'kCn
i;kZoj.k] tkx:drk] f'k{kd-

çLrkouk
tula[;k esa vR;kf/kd o`f)] 'kgjhdj.k vkSj

vkS|ksxhdj.k dh vksj rsth ls c<+rs dne] ÅtkZ dh
c<+rh t:jrksa rFkk oSKkfud fodkl ds QyLo:i
i;kZoj.kh; lalkèkuks dk ál gqvk gSA

i`Foh ij çnw"k.k c<+k gS] i;kZoj.k dks vc rd gq,
uqdlku dks rc rd ugh cnyk tk ldrk tc rd ge
lkewfgd :i ls bl o`g~n leL;k ij fopkj djds
blds fujkdj.k ds ç;kl u djsA blds fy, yksxks es
tkx:drk yk, tkus rFkk mudh Hkkxhnkjh vko';d gS
rkfd mudh lksp esa cnyko ykdj i;kZoj.k dks {kfr
gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

çk—frd lalkèkuks dks lajf{kr j[kus dh le> ds
fcuk vkSj ,slk djus dh vko';drk eglwl gksus ij gh
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dqN O;fä;ksa dks i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+s dk;ZØe esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr gks ldsaxsA i;kZoj.k ,oa
ç—fr ,d gh flDds ds nks igyw gSA ç—fr tks ges thus ds fy, LoPN ok;q] ihus ds fy, lkQ 'khry ty
vkSj [kkus ds fy, dan&ewy Qy miyCèk djkrh jgh ogh vc ladV es gSA 'kgjh gok es lYQj MkbZ v‚DlkbM]
ukbVªªkstu v‚DlkbM vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM tSlh xSlks dh ek=k gkbMªks&dkcZu ds lkFk c<+ jgh gS] ogh
vkstksu dh ijr Hkh de gksrh tk jgh gaSA

fodkl dh vkaèkh esa feêh Hkh çnwf"kr gks pqdh gSA [ksrks es T;knk ls T;knk mit ysus dh pkg es fd, x,
jklk;fud moZjdksa ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ds dkj.k T;knkrkj Hkwfe catj gks pqdh gSA gekjs dbZ lakL—frd R;ksgkj
,oa jhfr fjokt Hkh i;kZoj.k fgrS"kh ugh gSA nhikoyh vkSj fookg ds ekSds ij dh tkus okyh vkfr'kckth gok
dks cgqr T;knk çnwf"kr djrh gSA

i;kZoj.k vè;;u ds mís';
 i;kZoj.k ds lqèkkj vkSj laj{k.k ds fy, mik;ksa dk ewY;akdu djus dh {kerk fodflr djukA

 çk—frd lalkèkuksa dk vfèkd dq'kyrk ls mi;ksx djukA

 i;kZoj.kh; leL;kvksa ds ckjs yksxks dks tkx:d djukA

 tSo fofofèkrk ds laj{k.k ds fy, vkèkqfud i;kZoj.k voèkkj.kk dks Li"V djukA

f'k{kdksa dh Hkwfedk
i;kZoj.k laj{k.k ,oa lqèkkj ds vfHk;ku dks O;kid rkSj ij pykus ds fy, iwjh lekt dh tokcnsgh ,oa

ftEesnkjh gS fdUrq f'k{kd lekt dk ,d egRoiw.kZ lnL; gS blfy, bl y{; dh çkfIr esa mldh Hkwfedk fo'ks"k
:i ls ekuh x;h gSA f'k{kd dk lEcUèk fofHkUu vk;q oxZ ds Nk=ksa ls gksrk gSA ,d iFk çnZ'kd dh Hkk¡fr og
lekt dh fofoèk leL;kvksa ls mUgs voxr djkdj mudk uohu ,oa lQy lekèkku <w¡<us gsrq Nk+=ksa dks çsfjr
dj ldrk gSA

f'k{kd bl leL;k fo'ks"k ds çfr laosnu'khyrk fodflr djus es fo'ks"k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

f'k{kdks }kjk fofHkUu dk;ZØeksa ds rgr fd, x, dk;Z%

 i;kZoj.k laj{k.k ls lacafèkr fØ;kdykiks ds ekè;e ls Ldwyh cPpks es tkx:drk fodkflr fd;k tk
ldrk gSA

 cPpksa dks i;kZoj.k vkSj blls tqM+h leL;kvksa ls ifjfpr djkukA

 Ldwy ds cPpksa dks i;kZoj.k f'k{kk ds volj miyCèk djkdjA

 lekt dks tkx:d djus ess Ldwyh f'k{kdks ,oa cPpks dks Hkkxhnkj cukdjA

 lekt dh i;kZoj.kh; leL;kvksa ls lhèks lEidZ es ykdj Nk=ksa dks tkx:d cukdj ftlls os bles
fu.kkZ;d Hkwfedk vnk dj ldsA

 cPpks dks vkl&ikl dh i;kZoj.k ls tqMh fØ;kdykiksa es 'kkfey djk djA

 fo+|ky; vkSj d‚yst es vkSipkfjd f'k{kk ekè;e ls fo|kfFkZ;ks ds cM+s oxZ dks i;kZoj.k ls tqM+s fØ;kdyki
ds ekè;e ls tkx:d fd;k tk ldrk gSS D;ksfd og fo|ky;@egkfo|ky; esa o`{kkjksi.k dj] gjh&Hkjh
okfVdkvksa dk laj{k.k dj ldrk gSaA

 vif'k"V inkFkkZs] dwM+ksa bR;kfn dks mi;qä LFkku ij j[kus dh vknr fodflr djuk] çk;% f'kf{kr lekt
es vkt Hkh ;g dfe;k¡ fn[kk;h nsrh gSA

 ikdkZs ds i;kZoj.k dks LoPN j[kus ds çfr tkx:d cukus dh f'k{kk nsukA
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 xUnh cfLr;ksa es tkdj i;kZoj.k tkx:drk dk;ZØe djokuk ftlls tu lkekU; i;kZoj.k ls lh[k ys
lds] lqèkkj ds çfr ltx gks lds vkSj blesa lqèkkjus ds fy, lHkh oxZ ds yksxks dk lg;ksx ys ldsaA

 i;kZoj.k lEcUèkh fQYes] fucUèkks] ys[kks ,o fjiksVkZs dks lwfpr djus rFkk iwoZ fufeZr lkefxz;ksa esa visf{kr
lqèkkj djdsA

i;kZoj.k iznq’k.k dks jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk fd, x, dqN mik,%

 i;kZoj.k dks çnwf"kr djus okyh QSDVfj;ksa ds fo:) fo'ks"k vnkyrksa dk xBuA

 rsy 'kksèkd dkj[kkuksa dks 'kh'kk eqä cukus ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA

 gkfudkjd dhVuk'kdks ij çfrcUèk yxk;k x;k gSA

 jk"Vªh; dqM+k çcaèku ifj"kn~ dk xBu tks 'kgj ds dwM+k&djdV dks mtkZ esa vkSj lhoj ds ey dks moZjd
esa ifjofrZr djrk gSA

 eksVj okguksa }kjk çnw"k.k QSykus ds fo:) çnq"k.k fojksèkh vfHk;ku dks l[rh ls ykxq fd;k tk jgk gSA

 jk"Vªh; Lrj ij unh çkfèkdj.k cukus dk çLrko tks jk"Vªh; Lrj ij ty ç;ksx ,oa dwM+k çcaèku ds fy,
uhfr cuk,xkA

 ÅtkZ iznq’k.k dks jksdus gsrq lkSj mtkZ dks c<+kus ij tksj fn;k x;k gSA

 lkoZtkfud LFkkuksa ij èkzqeiku dks fu"ksèk dj fn;k x;k gSA

i;kZoj.k dh cgqvk;keh ç—fr
i;kZoj.k ,d cgqfo"k;d foKku gS D;ksfd ;g Hkwxksy jlk;u HkkSfrdh  fpfdRlk tSls fofHkUu fo"k;ksa ij

vkfJr gSA ;g i;kZoj.k esa HkkSfrd ?kVukvks dk foKku gSA

;g LoHkkfod :i ls ,d cgqfo"k;d {ks= gS tks dsoy vius ewy oSKkfud {ks=ksa dks vkdf"kZr djrk gSA
jlk;u foKku ls ;g jklk;fud ifjorZuksa dk vè;;u djrk gS lkFk gh e`nk çnw"k.k vkSj ty çnq"k.k dk {ks=
Hkh blesa 'kkfey gS] ogha Hkw&foKku ls i;kZoj.k e`nk] Tokykeq[kh ?kVuk,¡ vkfn ?kVukvksa dk vè;;u fd;k tkrk
gSA

 fp+= 01% i;kZoj.k dh cgqvk;keh ç—fr

fu"d"kZ
i;kZoj.k psruk fodflr djus esa fo'ks"k Hkwfedk i;kZoj.k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed i{kksa ds xgjkbZ

esa vè;;u djus dh –f"V ls Nk=ksa ds çfr ,oa fo'ks"k :i ls lekt ds çfrfufèk ds :i esa f'k{kd fo'ks"k Hkwfedk
fuHkk ldrk gSA

f'k{kd euksoSKkfud dh Hkk¡fr Nk=ks dh laosnuk] dqaBk ds çfr tkx:d gksdj ,d fe= dh Hkk¡fr mudh
fof'k"Vrkvksa dks le>dj mi;qä lalkèku <wa<+dj lkekU; fLFkfr es yk ldrk gSA èkjrh ij thou ds ykyu
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ikyu ds fy, i;kZoj.k ç—fr dk migkj gSA ikuh] gok] isM+ bR;kfn i;kZoj.k ds vUrxZr vkrs gSA ge lHkh us
ges”kk ls i;kZoj.k ds lalkèkuks dk Hkjiwj bLrseky fd;k gSA i;kZoj.k ds vHkko esa thou dh dYiuk Hkh ugh
dh tk ldrh gSA geas Hkfo"; es thou dks cpk;s j[kus ds fy, i;kZoj.k dh lqj{kk dks lqfuf'pr djuk gksxk]
;g i`Foh ij fuokl djus okys çR;sd O;fä dh ftEesnkjh gSA i;kZoj.k gekjs fy, vueksy gSa mlus ges cgqr
dqN fn;k gSA i;kZoj.k  ds dkj.k gh ge thfor jg ldrs gSA i;kZoj.k gekjk thou gS] blkfy, i;kZoj.k dks
çnw"k.k ls eqä djus ds fy, ftEesnkjh ges fuHkkuh gksxhA çk—frd lalkèkuks dk foosdiw.kZ mi;ksx djuk gksxkA
vkvks ladYi [kqn ls djs] gfj;kyh ls ukrk tksMs+A

lanHkZ lwph

1- okf"kZd fjikZsV] ¼2005½] i;kZoj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA
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3- i;kZoj.k o i;kZoj.k f'k{k.k ¼2005½ ,l- lh-bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqjA
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